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https://www.youtube.com/watch?v=dkk3oSqSvz8
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A propes duw fills

GENRE : COMEDIE
AUTEURES : SABRRNOUCHI & STESSE SANTORU
REALISATRICE : SABRINA NOUCHI

-

CASTING PRINCIPAL : LAETITIA BEAUVAIS, ANDREA DOLENTE, CATHERINE SOROLLA, MILO EHIARINI GLORIA PEREIRA, J
ABRIKH, EMILIE SOUCHAY, KEVIN HESSCHENTIER... ;
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LE FILM EST NE — JE VOUS CITE - DUNE ‘ENVIE VISCERALE DE FAIRE UN FILM.

JAIFAIT PLUS DE FILMS SAUVAGES DANS MA VIE QUE DE FILMS AGREES CNC. JAVAIS SURTOUT ENVIE DE FAIRE UN FILM
SANS ME PRENDRE LA TETE AVEC LA PAPERASSE (RIRES). C EST-A-DIRE TOUT CE QUIEST ADMINIST RATIF, QUI VA VENIR
ME METTRE DES BATONS DANS LES ROUES, ME FAIRE PERDRE DU TEMPS ET PRENDRE LE RISQUE AU FINAL DE M'OTER
LENVIE DE FAIRE LE FILM. /Al EU LIDEE EN MAI, JE LA ECRIT EN JUIN, JUILLET, ET JE LAl TOURNE EN A0OT. C'ETAIT UN
DESIR DE FILM ET LE FAIRE DANS L'IMMEDIAT.

AU REGARD DES DEUX FILMS PRECEDEMMENT SORTIS — GA ARRIVE ET TU NE JUGERAS POINT — « LIDEE QU'ON S'EN
FAISAIT » SIGNE UNE INCURSION DANS LA COMEDIE .

C'EST LE HASARD DE LA DISTRIBUTION. LIDEE QU'ON S'EN FAISAIT EST EN REALITE MA TROISIEME COMEDIE. MAIS CES
FILMS NE SONT PAS SORTIS. MON PREMIER FILM RACONTAIT A PEU PRES LA MEME HISTOIRE MAIS AVEC DES FILLES QuI
AVAIENT 20 ANS. C'ETAIT UNE BANDE DE POTES QUI PARTAIENT EN VACANCES. EVIDEMMENT, ELLES N'ETAIENT PAS
PASSEES A COTE DE LEURS REVES ET DE LEUR VIE. DU COUP, AVEC CE FILM C'EST COMME S1 JE RACONTAIS CETTE MEME
HISTOIRE AVEC CES FEMMES DEVENUES QUARANTENAIRES. JAVAIS ENVIE DE PARLER D'UN GROUPE D'AMIES QUI FONT
LE CONSTAT A CET AGE VENU QUELLES SONT PASSEES A CGTE DE LEURS REVES, DE LEUR VIE ET QU'ELLES NONT PAS
EU FORCEMENT LE COURAGE D'ALLER LA OU ELLES S'ETAIENT DIT QU'ELLES IRAIENT QUAND ELLES AVAIENT 20 ANS.
POUR REPRENDRE UN ADJECTIF EMPLOYE DANS LE FILM, CES QUATRE FEMMES NE SONT PAS ‘TRADITIONNELLES

LY AVAIT CE DESIR DE MONTRER DAUTRES FIGURES FEMININES QUE CELLES QUE LA TELE ETLE CINEMA FRANCAIS
METTENT EN AVANT 7

LA TELE FRANCAISE A UN VRAI SOUCI. C'EST UNE CATASTROPHE. JE REGARDE BEAUCOUP DE SERIES DU MONDE ENTIER,
TURQUES, ESPAGNOLES, DANDISES... ET QUAND JE COMPARE, JE SUIS ACCABLEE PAR LES CLICHES VEHICULES PAR LA
TELE FRANCAISE SUR LES FEMMES. ON A EN GROS, LA FLIC, LA MERE DEPASSEE, LA MEUF QUI N'A PAS D'ENFANT... ON
NE VOIT PAS DES GENS DE TOUS LES JOURS.

VOUS FAITES DIRE A LUNE DE VOS HEROINES UNE PHRASE MAGNIFIQUE. ELLE DIT QUE « CE NEST PAS MON AGE LE
PROBLEME, CEST LE TEMPS QUIRESTE b.

ELLE SAIT QU'ELLE VA MOURIR, DONC ELLE SAIT QU'IL LUIRESTE PEU DE TEMPS. MAIS POUR TOUTES LES AUTRES, G'EST
PAREIL. QUAND ON ARRIVE A 40 ANS, J'AI LIMPRESSION QU'ON SE DIT QUE NOS PLUS BELLES ANNEES SONT DERRIERE
NOUS. C'EST COMME S'IL Y AVAIT UNE ESPECE DE TROP TARD. ETC'EST DOMMAGE PARCE QU'EN FAIT, SI CA SE TROUVE,
IL NOUS RESTE 40 ANS DEVANT. UNE IDEE ENTRETENUE PAR LE MONDE DU TRAVAIL — A FORTIORI DANS LE CINEMA —
QUI DONNE LIMPRESSION QU'A 40 0U 50 ANS, ON EST BON A JETER A LA POUBELLE. COMME DISAIT KARINE VIARD, ON
FAIT DES CONFITURES ET PUIS SALUT.

VOTREFILM AFFIRME AU CONTRAIRE QUE CEST LAGE DES DERNERS ACCOMPLISSEMENTS, IL EST TEMPS DE SAFFRANCHR
ET SE LACHER ENFIN.

JAILIMPRESSION QUE 40 ANS EST QUAND MEME L'AGE 0U L'ON ACQUIERT UNE CERTAINE LIBERTE. DE CELLE QUE LON
N'APAS QUAND ON A 20 ANS. C'EST UN AGE OU ON SE DIT, BON MERDE, ALLEZ, ON Y VA. MES HEROINES N'EN SONT PAS
TOUTES LA. MAIS CE QUE JE VOULAIS ECRIRE, C'EST QU'IL N'EST JAMAIS TROP TARD POUR REALISER SES REVES. ET QUE
SURTOUT IL NE FAUT PAS OUBLIER SON ENFANT INTERIEUR. LE GAMIN QUI REVAIT A LINTERIEUR DE SOI. GERER LA
QUARANTAINE DEPEND DE CHACUNE ET DE CHACUN. MAIS JE PENSE QU'IL Y A UNE URGENGE DE PLUS. NE PLUS LAISSER
LE TEMPS PASSER POUR RIEN, NE PLUS SE PRENDRE LA TETE POUR DES BROUTILLES. ON EST PLUS SOLIDE A 40 ANS,
ON EST PLUS FORT DENOTRE EXPERIENCE DE VIE POUR SE DIRE : ALLEZ, ON SEN FOUT EN FAIT DUREGARD DES AUTRES.
QUELQUE CHOSE QUI EST MOINS TOURNE VERS LEXTERIEUR. AUSSI, PARCE QU'ON EST DEJA PLUS FORT DES REGRETS.
V/0S PERSONNAGES SONT D'UNE GRANDE JUSTESSE. AUCUN STEREOTYPE, AUCUNE ENVIE DE LES SANCTIFIER.

ILY A DES PERSONNES QUI, A 40 ANS, CONSIDERENT QU'ELLES ONT LA VIE DEVANT ELLES, AVEC ENCORE PLEIN DE
CHOSES A FAIRE. D'AUTRES EN REVANCHE PENSENT QUE C'EST FINI. CERTAINES VONT ETRE AIGRIES ET DAUTRES
COMPLETEMENT EN ACCORD AVEC LA VIE QU'ELLES ONT EUE MEME SI CE N'ETAIT PAS LEUR CHOIX DE DEPART. EN FAIT,
TOUT DEPEND DU PRISME DE CHACUN. MEME SI ELLES SE REJOIGNENT SUR LEUR AGE, CES QUATRE FEMMES SONT
DIFFERENTES. LEUR MOTEUR C'EST REACTUALISER LES ENVIES QU'ELLES AVAIENT QUAND ELLES ETAIENT PLUS
JEUNES. VOIR SI CELLE-CI SONT TOUJOURS D'ACTUALITE. ET S'IL S'AVERE QU'ELLES LE SONT, SE DECIDER ENFIN A SE
LANCER.



QUELLE ETAIT LIDEE DE DEPART DU SCENARIO ?

C'ETAIT FAIRE UN FILM SUR QUATRE AMIES DONT LE LIEN EST PLUS FORT QUE LES LIENS DU SANG. MONTRER QUL Y A
DES GENS QU'ON CHOISIT AVEC LE CEUR. JE VOULAIS EGALEMENT MONTRER QU'IL N'EST PAS FACILE D'ENTRETENIR UNE
AMITIE SUR PLUS DE VINGT 20 ANS. MAIS ELLES Y TIENNENT GAR CETTE AMITIE EST SECURE. ELLES SAVENT QUE C'EST
UN ENDROIT SAFE U ELLES PEUVENT S'ENVOYER BOULER EN TOUTE LIBERTE.

COMMENT AVEZ-VOUS CONSTRUIT CES PERSONNAGES DE FEMMES ?

DEJA, JE SAVAIS POUR QUI J'ECRIVAIS. JAVAIS MES ACTRICES ET C'ETAIT PLUS FACILE POUR MOI D'ECRIRE POUR DES
PERSONNES QUE JE CONNAIS. JAVAIS ENVIE DE PARLER DE QUATRE FEMMES DIFFERENTES QUI ONT FAIT DES
SACRIFICES DIFFERENTS, QUI NE SE RESSEMBLENT PAS FORCEMENT, MAIS SE REJOIGNENT TOUJOURS SUR LA VALEUR
QUEELLES APPORTENT A LEUR AMITIE. C'EST LE SEUL ENDROIT OU ELLES RESTENT JUSTE DES FEMMES. 00 ELLES NE
SONT PAS DES EMPLOYEES, PAS LES FEMMES DE MONSIEUR OU MERES D'ENFANTS. ELLES SONT ELLES-MEMES. ET
PERSONNE NE LES CONNAIT MIEUX QU'ELLES NE SE CONNAISSENT. MEME PAS LEUR MEC. ELLES SAIMENT D'UN AMOUR
QUI DEPASSE LENTENDEMENT U LA RAISON. ELLES SAVENT QUE RIEN NE BRISERA CE LIEN QUI A DEJA ETE EPROUVE
D'UNE MULTITUDE DE FOIS EN VINGT ANS. ELLES FONT CORPS ENSEMBLE ET SAVENT QU'ELLES PEUVENT COMPTER LES
UNES SUR LES AUTRES. CE SONT QUATRE FEMMES, EVOLUANT DANS QUATRE MILIEUX DIFFERENTS, ET QUI RESTENT
QUAND MEME DES ARTISTES - CAR JE PENSE QUE L'ON A TOUS UN ARTISTE EN NOUS QUI SOMMEILLE - ET QUI N'ONT PAS
FORCEMENT TOUTES EU LE COURAGE D'ALLER AU BOUT. ON VOIT LES SACRIFICES QUE CELA COOTE DE SUIVRE SES
REVES. NOTAMMENT A TRAVERS LE PERSONNAGE DE CETTE AGTRICE CARRIERISTE QUI N'A PAS DE FAMILLE OU CELLE
QUI TRAVAILLE TOUT LE TEMPS ET QUI PASSE A COTE DE SA FILLE. DIRE QUE L'ON PERD FORCEMENT QUELQUE CHOSE EN
ROUTE.

QUI'SONT VOS GOMEDIENNES ?

CE SONT DES ELEVES DE MON ECOLE.
RESSEMBLENT-ELLES A LEUR PERSONNAGE ?
NON PAS VRAIMENT. PARFOIS ELLES SE RETROUVENT MAIS GE QUI M'A INSPIRE CE SONT LES CHOSES QUE JE SAVAIS
D'ELLES. JE LES AI TELLEMENT VUES EN COURS QUE JE SAVAIS OU ELLES ETAIENT A LAISE. JE SAVAIS QU'ELLES ETAIENT

TOUTES DES COMEDIENNES ET QU'ELLES SAURAIENT SANS PROBLEME SE BRANCHER SUR LA FREQUENCE DE LEUR
PERSONNAGE.

LEFILM EST EN SCOPE COMME TOUJOURS CHEZ VOUS ET PLUS PARTICLLIEREMENT PEUT-ETRE ICI CEST UNE MANERE DE
LEUR OFFRIR UN PEU DE CET ESPAGE QUI LEUR FAIT DEFAUT ..

DANS LEUR VIE, MEME S| ELLES SONT SEULES, ELLES ETOUFFENT TOUTES A UN ENDROIT. QUE CE SOIT DANS LEUR VIE
PROFESSIONNELLE, DANS LEUR FRUSTRATION, DANS LEUR AIGREUR OU DANS LEURS OBLIGATIONS. CES VACANCES,
C'EST LEUR RESPIRATION.

FACE A ALLES QUATRE PERSONNAGES MASCULINS... QUI SONT UN PEU LES MIROIRS D'ELLES-MEMES. UNE ‘FONCTION'
QUI VA LEUR PERMETTRE DE REALISER DES CHOSES. CE SONT DES HOMMES MAIS PRESQUE PAR HASARD. GELA AURAIT
TRES BIEN PU ETRE DES FEMMES MAIS JAVAIS ENVIE DE FAIRE TOURNER CES ACTEURS QUE JE CONNAIS ET QUE
JAPPRECIE. APRES JE TROUVE QU'IL Y A UN TRUC AUSSI CHEZ LES MECS, C'EST QUE SOUVENT, ON A LIMPRESSION
QU'ILS SE PRENNENT MOINS LA TETE. ILS REFLECHISSENT MOINS, ILS DECIDENT PLUS VITE. PARCE QU'EN FAIT, DE LEUR
POINT DE VUE A EUX, C'EST PLUS FACILE. LE FAIT QUE CE SOIENT DES HOMMES APPORTE UN PEU DE LEGERETE. TU AS
ENVIE DE FAIRE UNTRUC ? FAIS-LE. NE TE POSE PAS MILLE QUESTIONS. ON A TOUSUN CERVEAU MASCULIN ET UN AUTRE
FEMININ. ET LE MASCULIN, C'EST CENSE ETRE CELUI QUI TE FAIT PASSER A LACTION. LE CERVEAU FEMININ ANALYSE
PLUS ET REFLECHIT PLUS.

%
I Y A TOUJOURS CHEZ VOUS CETTE AVBITION DE NE JAMAIS TOMBER DANS UNE SIMPLIFICATION DES EMOTIONS..

C'EST MON BUT QUAND JE JOUE. EN TANT QUE REALISATRICE, JE M'Y EFFORCE. JE SUIS EN OBSERVATION CONSTANTE
DES HUMAINS, DE LEUR COMPLEXITE, DE LEURS PARADOXES. LETRE HUMAIN N'EST NI BLANC, NI NOIR. IL Y A TOUJOURS
UNE ZONE GRISE. AVEC DES CONTRADICTIONS ET DES VERITES COMPLETEMENT OPPOSEES CHEZ LA MEME PERSONNE
MAIS QUIPEUVENT ETRE TOUTES LES DEUX VRAIES A 100%. TOUT ET SON CONTRAIRE.

POUR FINIR, UN MOT SUR LE TITRE...

C'EST CE QUI EST ASSEZ BEAU WHI]TBE EXISTENCE, C'EST QUE L'IDEE QUE LON SE FAISAIT DE LA VIE QUE LON
ALLAIT AVOIR N'A PAS GRAND-GHOSE A VOIR AVEC CE QUI SEST REALISE. MAIS CE NEST PAS TRISTE POUR AUTANT.
C'EST JUSTE PARFOIS SURPRENANT. PAR EXEMPLE, JE PENSAIS QU'A 23 ANS, JAURAIS UN OSCAR ET MON ETOILE A LOS
ANGELES (RIRES). JE NE PENSAIS PAS DEVENIR REALISATRICE. JETAIS SURE QUE JALLAIS TOURNER ENORMEMENT
POUR DAUTRES REALISATEURS. MAIS FINALEMENT, LA VIE QUI EST AUJOURD'HUI LA MIENNE ME CONVIENT
PARFAITEMENT. MEME SI, COMME LE DIT LE TITRE, CE N'EST PAS LIDEE QUE JE MEN FAISAIS.
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SABRINA NOUCH EST Wﬁ
CINEMA H!'.I.IEHILLAH MARSEL

[RICE CONSIDEREE COMME LUNE DES FIGURES INCONTOURNABLES DU
ATIVITE, SA PASSION ET SON ENGAGEMENT INEBRANLABLE ENVERS LE
AAREALISER SES FILMS DE MANIERE INDEPENDANTE ET AUTHENTIQUE.

J [ﬁH DU CINEMA A RACONTER DES HISTOIRES CAPTIVANTES, PERMETTANT
i D SET REFOULEES, ELLE SIMPLIQUE DANS DES SUJETS FORTS ET

Leugs—ailinges

2026 LA VERITE, TOUTE LA VERITE, JE LE JURE
ECRIT ET REALISE PAR SABRINA NOUCHI

2025 TU NE JUGERAS POINT
ECRIT PAR CATHERINE SOROLLA ET SABRINA NOUCHI ET REALISE PAR SABRINA NOUCHI

2023 CA ARRIVE
ECRIT PAR CATHERINE SOROLLA ET SABRINA NOUCHI, REALISE PAR SABRINA NOUGHI

2021 LIDEE QU'ON S'EN FAISAIT
ECRIT PAR STESSIE SANTORU ET SABRINA NOUCHI, REALISE PAR SABRINA NOUCHI SMR 13 FESTIVAL
INTERNATIONAL FILM INDEPENDANT MEILLEURE REALISATRICE

2020 PUSH IT TO THE LIMIT
ECRIT ET REALISE PAR SABRINA NOUCHI

2019 JUSTE UNE MISE AU POINT
ECRIT ET REALISE PAR SABRINA NOUCH! ET MILO CHIARINI

2016 EN GROUND AND POUND
ECRIT ET REALISE PAR SABRINA NOUCHI ET MILO CHIARINI

2014 JUSTE SAM
SMR 13 FESTIVAL INTERNATIONAL FILM INDEPENDANT PRIX DE LA MEILLEURE ACTRICE, MEILLEUR SCENARID,
MEILLEUR FILM

LE BRUIT DES TALONS ECRIT ET REALISE PAR SABRINA NOUCHI
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AU CINEMA LE 30 SEPTEMBRE 2026

RELATIONS PRESSE DISTRIBUTION
JAMILA OUZAHIR ATYPIK STUDIO
0680 156790 ARNAUD KERNEGUEZ
JAMILAQUZAHIR@GMAIL.COM 06 68 66 46 66
14 RUE BEFFROY
9200 NEUILLY SUR SEINE
PROGRAMMATION AK@ATYPIKSTUDIO.FR
BENJAMIN NABETH CNC DISTRIBUTEUR : 6813
0667510728
NABETHBENJAMIN@GMAIL.COM ASSISTANTE DE DISTRIBUTION/COM
MANON POTIER
07 82 62 55 03
MP@ATYPIKSTUDIO.FR
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